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Čítam

Počúvam

Pozerám

Rozprávam

Varím

Cvičím

Sledujem

w w w . f r a n c u z s t i n a s p a u l o u . s k



Ako môžem samostatne napredovať vo francúzštine? 
Aké každodenné činnosti mi pomôžu? Ideálne je:



1. čítať – obľúbená kniha vo francúzštine, knižky pre
deti, online časopisy, články o dianí vo svete
2. počúvať – podcasty, rádio, rozhovory
3. pozerať – francúzske seriály, filmy na streamovacích
službách, YouTube videá
4. rozprávať sa – francúzska komunita v meste, s
lektorom na hodine, so spolužiakmi, priatelia zo
zahraničia
5. obklopiť sa francúzštinou – software v PC, mobil,  MS
Office, Google, Gmail, aplikácie, to-do list
6. sledovať inšpiratívnu osobnosť z frankofónnej krajiny
– Instagram, Youtube (móda, lifestyle, fitness...)
7. variť – ale po francúzsky! 
8. cvičiť - vybrať si inštruktora (yoga, pilates, beh...) 
9. cestovať - romantika v Paríži, či objavovanie Korziky
10. zapísať sa na kurz -  prezenčne alebo online










Konkrétne tipy nájdeš na ďalšej strane. →



1. Lire – Short Stories in French, L’Express ; Journal des
femmes ; Elle  
2. Écouter – News in Slow French; Anyfrench; Parlez-
vous-French; Radio France;
3. Regarder - L’Agence; Plan Coeur; Dix pour cent; 
Séries françaises
4. Parler – communauté française chez vous,  votre
professeur, avec vos amis à l'étranger 
5. Pratiquer au quotidien – Google, Gmail en français,
portable, ordinateur, l’agenda, GPS, applications...
6. Suivre une personnalité en ligne – acteurs, chanteurs,
réalisateur de votre film préféré, politiciens,... 
7. Cuisiner – La salade de pastèque ; La quiche lorraine
; Top Chef 2023 ; 100 recettes emblématiques ;
Recettes françaises  
8. Faire l’exercice – Yoga avec Joelle ; ELLE Pilates
9. Voyager – La France, La Suisse, Le Canada.... 
10. Étudier – dans une école, ou en ligne











Bon courage ! 😉 

https://www.martinus.sk/?uItem=605883&gclid=CjwKCAjwge2iBhBBEiwAfXDBRw-ycpXpkQ-jXbcmu1ELHT20HBtRR2ha3rHXfHu0UWveZL1uWnh80RoCI7AQAvD_BwE
https://www.lexpress.fr/
https://www.journaldesfemmes.fr/
https://www.elle.fr/
https://www.newsinslowfrench.com/?gclid=CjwKCAjwge2iBhBBEiwAfXDBR2--PvoJ7fGZpdQ0XkFcSK60LBAH6-KgJpI1lA1nyOxQelT3K8vbqBoCbpsQAvD_BwE
https://anyfrench.com/podcast/
https://parlez-vous-french.com/12-podcasts-francais-pour-progresser-en-francais/
https://www.radiofrance.com/radio-france-linternational
https://www.netflix.com/sk/title/81417684
https://www.netflix.com/sk/title/80190086
https://www.netflix.com/sk/title/80133335
https://www.france-hotel-guide.com/fr/blog/series-francaises-netflix/
https://www.youtube.com/watch?v=rU43JMNGUIM
https://www.youtube.com/watch?v=93vg7MuqkSQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZkZRdEe4JDk
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Idees-de-menus/Gastronomie-francaise
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/idees-recettes/2744035-recette-francaise/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/idees-recettes/2744035-recette-francaise/
https://www.youtube.com/watch?v=lB4snXkJ5WM
https://www.youtube.com/watch?v=hx5fYkg5wrs

